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Notizen von der 1. Ubung am 1. 10. 2022

(Vorsitzende: Herr Ishimura & Frau Kimura)

Thema: Die Einstellung zum Essen

Yokohama, den 2. Oktober 2022
Haruyuki ISHIMURA

Erldauterungen von Frau Kimura

.FUr Gaste habe ich oft japanisch gekocht.”

~Ich habe oft japanisches Essen gekocht.”

~DrehspieBe sind mir gefdhrlich vorgekommen.

,Raclette ist einfach zu machen, weil man nur Gemiise, Kdse und Brot hin-
zustellen braucht und jeder sich das selber kocht.*“

»Fur uns haben Bekannte oft Raclette oder Fondue gemacht.”

ﬁ’{ R4 ;s n

.Die Tan%? meines Mannes hat %g? dgg oft eine DrehspieB aufgestellt.”
Erlduterungen von Herrn Ishimura

,Nur zweimal am Tag zu essen, ist nicht so gesund wie dreimal am Tag zu
essen.”

Herr Saté interviewt Frau Kimura.

.Wenn ich alleine zu Hause bin, esse ich oft Fertigessen, weil ich keine
Lust habe, nur fiir mich alleine etwas zu kochen.”

,Rotwein paBt nicht zu japanischem Essen.”

»Ich mochte in ein gutes Sushi-Restaurant gehen.”

~Rotwein paBt gut zu deutschem Essen, aber nicht zu japanischem.”

Herr Ishimura interviewt Frau Osaka.

,Ich koche sehr oft, deshalb habe ich manchmal keine Lust mehr zu ko-
chen.”

~Essen ohne Chemikalien ist gesiinder.”

,Seit der Corona-Epidemie gehe ich kaum noch in ein Restaurant.”

Sie hat sich etwas zu essen von zu Hause mitgebracht.

Frau Osaka interviewt Frau Balk (kurzes Interview).

«~Ich esse gerne Fleisch, obwohl ich weiB, daB Gemiise besser ist fiir die
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Gesundheit.”

In Japan bekommt man allerlei Ge%}éhte aus der ganzen Welt zu essen.

»In Japan gibt es zu viele Gerichte, die ich nicht essen moéchte.”

Frau Hata interviewt Frau Balk (das ganze Interview).

+Mir schmeckt am besten, woran ich gewdhnt bin.”

~An japanisches Essen habe ich mich noch nicht gewdhnt.”

»IBt man in Deutschland nicht auch franz&sisch?”

+Mit rohem Fisch belegte Reisbdllchen habe ich schon mal probiert, aber
rohen Fisch esse ich am liebsten eingelegt.”

kurzes Gesprach A

»Ich bin schon an Sushi gewohnt.”

In Deutschland iBt man Austern fast nur roh.

~Rohen Fisch habe ich noch nie zu Brot gegessen.”

Wenn man Austern roh iBt, miissen sie ganz frisch sein.

das ganze Gesprach A

Austern sollte man nur roh essen.

kurzes Gespradch B

,Essen Sie oft alleine zu Hause zu Mittag?”

,Wenn ich alleine zu Hause zu Mittag esse, koche ich mir nur etwas, was
einfach zu kochen ist.”

.Kochen Sie auch dann, wenn Sie alleine zu Hause sind, etwas nur filir sich
selber?”

,Essen Sie zu Abend auch manchmal Fertigessen?”

das ganze Gesprach B

Fertigessen essen Deutsche nicht so oft wie Jj?fgzz;

»Ich bin davon iiberzeugt, daB meine FamiliJ/iBt, was ich filir sie koche,
als Fertigessen.”

.Manchmal lege ich mir etwas vom Abendessen beiseite, um es, wenn ich al-

leine zu Hause bin, zu Mittag zu essen.”
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+Manchmal so etwas zu essen, ist auch gut.”

~Ich iere mir manchmal etwas vom Abendessen fiirs Mittagessen ein.”
H t‘ (t Ve ) u L5 \'u (Bll

kurzer Monolog K“/hls‘ K"
A -

,Flir die groBe Pause habe ich mir normalerweise einen Apfel von zu Hause
mitgebracht.”

.Das kostet nicht einmal 1000 Yen.”

der ganze Monolog

~Die Spaghetti dort schmecken vielleicht nur deshalb so gut, weil in der
SoBe Geschmackverstarker sind.”

.Vielleicht ist eine Scheibe Brot mit einem Wiirstchen gesiinder als die
Spaghetti.”

Streitgesprdch A-1 | dkdf e
Man sollte nur Essen mit Zutaten essen, die %gz Jahreszeit entspr#chﬁ.

Im Winter enthalten die Gurken weniger Vitaminext

Man iBt nicht nur, um etwas fiir seine Gesundheit zu tun, sondern auch, um
das Essen zu genieBen.

Was der Jahreszeit entspricht, schmeckt einem besser, weil es zur Atmo-
sphare paBt.

Man sollte essen, worauf man gerade Appetit hat.

Wenn man nur &Be, was der Jahreszeit entspricht, hdtte man zu wenig Ab-
wechi%éung.

»Ich denke, es wire gut, nur zu essen, was der Jahreszeit entspricht.”
Streitgesprach A-2

Auch in Japan bekommt man seit 100 Jahren deutsches Sauerkraut zu kaufen.
Es widre besser, wenn man als Deutscher den Japanern beibradchte, wie man
Sauerkraut macht.

Das ware besser filir die japanische Wirtschaft und die Umwelt.

Gekochten Kohl mit Essig zu essen, ist etwas ganz anderes als Sauerkraut

ZUu essen.
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Es wdre viel besser, als Deutscher den Japanern beizubringen, wie man
Sauerkraut macht.

Streitgesprach B-1

Alle Miitter sollten den Kindern mindestens dreimal in der Woche kochen,
was man dort iBt.

Die Schiiler sollten bei der Schulspeisung essen, was da in der Gegend

Produ &act

(hergestellg)wird.

So etwas zu kochen, kostet einen viel Zeit.

Dann ginge die japanische EBkultur verloren.

Bei der Schulspeisung sollten die Kinder Obst und Gemiise zu essen bekom-

men, das in der Gegend wéachst.

Als Mutter sollte man fiir die Kinder kochen, was man selber als Kind

gerne gegessen hat. Mamch wed
Heutzutage zu kochen, was frither einfach zu kochen war, isé/ziemlich kom-
pliziert.

Streitgesprach B-2

Jedes Jahr sollte ein Fest gefeiert werden, bei dem man nur etwas aus der
Gegend zu essen bekommt.

Was man nur einmal im Jahr zu essen bekommt, it man besonders aufmerk-
sam.

Was man jeden Tag iBt, vergiBt man nicht.

,J/;\‘ Do ftshs

Gruppenarbeit ‘
Beim Kochen miissen Japaner flexibier}sein, weil sie oft, ohne vorher gut
nachzudenken, was sie kochen WOlleﬂj Lebensmittel kaufen, die gerade be-
sonders preiswert sind.

die 1. Hdlfte der 1. Podiumsdiskussion

Zum Abendbrot stellt man einen groBen Teller mit Schinken, Wurst und Kase

mitten auf den Tisch.

In Deutschland kochen mehr Manner als in Japan.
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.Lernt man in Japan kochen aus Kochbilichern?”

In solche Restaurants gehen viele japanische Angestelltep auf Kosten der
Firma.

In Japan gehen viele junge Frauen und alte Manner zu Kochkursen.

Beim Essen in einem Restaurant ist in Deutschland die Qualitdt so wichtig
wie die Quantitat. (

Fiir 1000 Yen kann man in Japan schon ziemlich gut essen).h;nchmal auch
schon fiir 500 Yen.

die 2. Halfte der 1. Podiumsdiskussion

In Deutschland iBt man oft tiefgekiihltes Essen.

Japaner denken mehr an die Gesundheit,; deshalb kochen sie vielerlei.

»Ich bin bei vielem anderer Meinung.”

die 2. Podiumsdiskussion

In Japan bekommt man in einem Restaurant oft nicht viel zu essen, auch
wenn man dafiir viel bezahlt.

Beim Essen in einem Restaurant sind viele Japaner oft schon zufrieden,
auch wenn sie davon nicht satt werden, weil sie nicht dick werden wollen.
Mit Stdbchen kommt man als Japaner bei fast allen Gerichten gut zurecht.
Manche Kuchen sehen zwar gut aus, schmecken aber nicht.

Wer Bééhéiner Konditorei arbeiten will, sollte malen lernen, denn die As-
thetik ist da sehr wichtig.

Manches Obst und Gemiise ist nur deshalb billiger, weil es nicht gut aus-
sieht.

Informationen iber Restaurants im Internet spielen heutzutage eine sehr
groBe Rolle.

Bambussprossen zu kochen macht viel Arbeit.

Um der Jahreszeit Entsprechendes zu kochen, braucht man viel Kenntnisse.

In Japan iBt man heutzutage bei vielen Familien nur selten gemeinsam.

Viele kennen dort, wo sie wohnen, die Spezialitdten nicht.
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Mit Stdbchen zu essen, f&dllt Kindeé/oft schwer; sie essen lieber mit ei-

nem Loffel.

Japanisches Obst sieht oft sehr schon aus, schmeckt aber nicht.

Damit, wie es auf den Tischen aussieht, gibt man sich in guten Restau-

rants viel Miihe.

Beim Essen sind sich Japaner der Jahreszeit bewuBter als Deutsche.

Kommentar und Kritik mel wades

»Ich bin froh, daB wir diese Ubung heutévzu sechst gemacht haben. Das ist
n oex

gewesen. Dar*ux freue ich mich.”

kA

zum ersten Mal' zu dieser Ubung gekom-

i

men.
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